
AGA治療薬（デュタステリド）説明書 
 

AGA（男性型脱毛症）では、ヘアサイクル（毛髪が生え変わるまでの期間）が早くなり、毛根が寿命を

迎えてしまう約40回のヘアサイクルを終えるのが早くなってしまいます。寿命を迎えた毛根からは新

たに発毛することはありません。AGA 治療薬は、ヘアサイクルを延ばすことで毛根の寿命を延ばし、

AGA の進行を抑制することが知られています。以下の特徴をよく理解していただき、同意を得た上

で治療を行います。 

 

＜特徴＞ 

✓ この薬は、AGA を進行させる DHT（ジヒドロテストステロン）というホルモンを増やす 5αリダク

ターゼの働きを抑え、AGAの進行を抑制します。 

✓ 同じ AGA治療薬のフィナステリドは 5αリダクターゼのⅡ型にしか作用しませんが、デュタステリ

ドはⅠ型・Ⅱ型の両方に作用し強い効果を発揮します。 

✓ また、Ⅱ型の 5αリダクターゼの阻害効果もデュタステリドのほうがフィナステリドよりも強いた

め、AGAの進行を抑制する効果は約 1.6倍と言われています。 

＜方法＞ 

✓ 1日 1回、1カプセルを内服していただきます。タイミングはいつでも構いません。 

✓ ご希望の方には、治療開始前や、治療開始後の定期的な血液検査を行います（検査は自費になり

ます）。検査では肝臓の機能や PSAの値などを確認します。内服開始直後は 3ヶ月後に、以降は半年

毎に検査を行います。 

＜副作用＞ 

✓ 性欲低下や勃起不全（ED）、肝機能障害を起こすことがあります。 

✓ 副作用の症状が強い場合は薬の減量や中断が必要なことがありますので、医師にご相談下さい。 

＜その他＞ 

✓ 内服中は献血ができず、内服開始中止後も 6ヶ月以上経過しないと献血はできません。 

✓ 血液検査で肝臓の機能低下などの異常がある方、20歳未満の方は治療を受けられません。 

✓ 服用中は PSAの値が低下するため、前立腺癌の発生を見落としてしまう可能性があります。 

✓ デュタステリドを6ヶ月服用するとPSAの値が約50%低下するため、測定値を2倍した値を基

準値と比較する必要があります。 

✓ 医療機関を受診する際には、デュタステリドを内服していることを必ずお伝え下さい。 

✓ 治療を受けられた方全員に必ず効果があるわけではありません。 

✓ 6ヶ月治療を行っても効果がない場合は中止をご検討下さい。 

✓ 内服を忘れた場合は、次回服用まで 12時間以上あいていればその時点で内服して下さい。 

 

 

全て読み終わり、治療を受けることに同意される方は、QRコードもしくは 

URLから問診票の入力をお願いします。 

入力が完了した時点で予約が完了となります。 
 

 

https://x.gd/Hb62B 
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